Vítejte na informačním letáčku o SASA - Sexual Assault Survivors Anonymous (Anonymní přeživší sexuální útok). Doufáme, že zde naleznete základní informace o dvanáctikrokovém programu, který mnohým z nás pomohl k úzdravě.
SASA upravila 12 kroků a 12 tradic Anonymních alkoholiků (AA), aby vytvořila jasnou cestu uzdravení pro ty z nás, kteří si v sobě nesou trauma z prožitého sexuálního násilí. Jde o svépomocný duchovní program, jenž po nás vyžaduje spoléhat na sílu větší, než je naše vlastní, aby nás vedla a pomáhala nám během procesu uzdravování i v našem každodenním životě. Mnohé ženy a muži nalezli ve skupině SASA novou rodinu. To může přinést úlevu a odpoutání od neustálého tajení a pocitu zahanbení, které mnohé oběti znásilnění prožívají.
Nemáme žádné poplatky. Vše, co se během setkání a mezi členy navzájem sdělí, se musí udržet v přísné tajnosti (anonymitě). Naše skupina není řízena experty (není v ní žádný terapeut). SASA není náhražkou terapie ani jiných forem profesionální pomoci, pokud tato je potřebná. 
KOMU JE SKUPINA URČENA?

Nezáleží na tom, kdo inicioval násilí, tedy na pachateli, zda to je člen rodiny, příbuzný, nevlastní rodič, rodinný přítel, učitel, trenér, duchovní, partner nebo někdo cizí. Věříme, že nás násilí ovlivnilo, ať už k němu došlo jednou, nebo vícekrát, i když se vzniklé následky nemusely projevit okamžitě. V SASA se učíme nepopírat věci, které se nám staly, a uvědomovat si, že napadení nebyla naše vina. Nikdo si nezaslouží být znásilněn nebo zneužit. V SASA sdílíme mezi sebou své pocity, zkušenosti, sílu a naději. Při sdílení můžeme mít pocit, jako bychom strhávali obvazy z ran, které nikdy nebyly dostatečně zhojeny. A TO BOLÍ. Nicméně je jednodušší plakat, když máme kolem sebe přátele, kteří se nebojí našich slz. Můžeme se navzájem utěšovat – to je důvod, proč tady jsme. Nikdy nezapomínejme, že časem můžeme být uzdraveni z hanby, ze žalu a sebedestruktivního chování, které mnohdy sužuje nás, tiché bojovníky, kteří přežili. Pokud budeme pracovat na programu, budeme se dříve či později radovat z naplňování příslibů.
JAK NA TO?

My, členové SASA, jsme se naučili jednat tvořivě, vynalézavě a odvážně sami za sebe. Abychom to dokázali, museli jsme se vypořádat s mnoha překážkami, které před nás postavila naše pozice oběti. Každý z nás se s tím vyrovnal po svém. 12 kroků mnohým z nás v tomto procesu pomohlo. Naučili jsme se prožívat svůj život více naplno, ne  jako ti, kteří se stali oběťmi, ale jako ti, kteří násilí přežili a našli z něj cestu ven.

12 Kroků SASA
1. Přiznali jsme svoji bezmocnost nad útokem, následky útoku, a že naše životy, začaly být neovladatelné.

2. Dospěli jsme k víře, že milující Vyšší moc je větší než naše a může obnovit naši naději, uzdravení a duševní zdraví.

3. Rozhodli jsme se odevzdat svou vůli a svůj život do péče milující Vyšší moci tak, jak jí rozumíme.

4. Provedli jsme důkladnou a nebojácnou inventuru sebe sama, sexuálního útoku a jeho vlivu na náš život. Nemáme žádné další tajemství.

5. Přiznali jsme milující Vyšší moci, sami sobě a jiné lidské bytosti své silné a slabé stránky.

6. Jsme zcela přístupni tomu, aby nám milující Vyšší moc pomohla odstranit všechny ochromující důsledky útoku, a jsme neustále ochotni zacházet se sebou samými s úctou, soucitem a přijetím.

7. Pokorně a upřímně jsme požádali milující Vyšší moc, aby odstranila naše nezdravé a sebedestruktivní chování pocházející ze sexuálního násilí.

8. Sepsali jsme seznam všech lidí, kterým jsme mohli ublížit z vlastní svobodné vůle, včetně sebe, a byli jsme ochotni to napravit.

9. Rozhodli jsme se udělat nápravu ve všech případech tam, kde je to možné, kromě případů, kdy by naše jednání mělo ublížit nám samým nebo jiným fyzicky, duchovně nebo emocionálně. 

10. Pokračujeme v přebírání zodpovědnosti za naše vlastní uzdravování, a když se přistihneme, že se stále chováme jako oběti, ihned se přiznáme.

11. Pomocí modlitby a meditace zdokonalujeme svůj vědomý styk se sebou a s milující Vyšší mocí tak, jak ji chápeme, a prosíme o to, abychom poznali vůli Vyšší moci a měli sílu a odvahu ji uskutečnit.

12. Výsledkem těchto kroků bylo, že jsme se duchovně probudili a snažili se odevzdávat toto poselství ostatním, kteří přežili sexuální útok, 
a následně uplatňovat tyto principy ve všech našich záležitostech.

12 Tradic SASA
1. Naše společné blaho by mělo být na prvním místě; osobní uzdravení závisí na jednotě SASA. 

2. Pro účel naší skupiny existuje jen jedna autorita: milující Vyšší moc, jak se sama projevuje ve skupinovém svědomí. Naši vedoucí jsou jen spolehliví služebníci, kteří nevládnou.

3. Jedinou podmínkou členství je, že jste přežili sexuální útok nebo pokus a že si přejete se z toho uzdravit.

4. Každá skupina by měla být autonomní s výjimkou případů, které ovlivňují další skupinu nebo SASA jako celek.

5. Každá skupina SASA má pouze jediný primární účel: přinášet toto poselství oběti, která stále ještě trpí.

6. Skupina SASA by nikdy neměla souhlasit s propůjčováním jména SASA ke komerčním účelům ani je finančně podporovat, protože problémy peněz, majetku a prestiže nás vzdalují od našeho primárního a duchovního účelu.

7. Každá skupina SASA se snaží být plně soběstačná a nebude přijímat příspěvky, které ohrožují její autonomii a poslání.

8. SASA by měla zůstat navždy neprofesionální, ale naše servisní centra mohou zaměstnávat speciální pracovníky.

9. SASA jako taková by nikdy neměla být organizována, ale může vytvářet servisní výbory nebo komise přímo zodpovědné těm, kterým slouží.

10. SASA nemá názor na vnější otázky mimo společenství, proto by jméno SASA nemělo být nikdy zataženo do veřejné diskuze.

11. Naše politika veřejných vztahů je založena spíše na přitažlivosti programu SASA než na propagaci. V rozhlase, v televizi, v tisku a na internetu musíme vždy zachovávat osobní anonymitu.

12. Anonymita je duchovním základem všech našich tradic. Vždy nám připomíná, abychom kladli principy před osobnosti.

KDE NÁS NAJDETE?

Adresa:
· SASA Praha (založeno 31. 1. 2015)

Křesťanský domov mládeže, Francouzská 585/1, Praha 2- Vinohrady, 120 00

Setkání je každou sobotu od 10:00 do 12:00
telefon: (+420) 731 598 761 (žena)

(+420) 603 312 958 (žena)

E-mail: sasa.prague@gmail.com
· SASA Brno (založeno březen 2017)
Prostory Persefony, z.s., Gorkého 17, Brno

Setkání probíhá každý lichý týden v úterý od 17:00 do 18:30

telefon: (+ 420) 776 190 345 (žena) 

E-mail: brno.sasa@gmail.com
Kontakt:

https://sasa.obetiznasilneni.cz/
GSM: (+ 420) 731 598 761

(+ 420) 603 312 958

E-mail: sasa.prague@gmail.com
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