Vitajte na informačnom letáčiku o Anonymných, ktorí prežili sexuálny útok 
(Sexual Assault Survivors Anonymous) SASA! Dúfame, že tu nájdete základné informácie o dvanásťkrokovom programe, ktorý mnohým z nás pomohol k uzdraveniu.
SASA upravila 12 krokov a 12 tradícií Anonymných alkoholikov (AA), aby vytvorila jasnú cestu uzdravenia pre tých z nás, ktorí si v sebe nesú traumu z prežitého sexuálneho násilia. Ide o svojpomocný duchovný program, ktorý si od nás vyžaduje spoliehať sa na silu väčšiu, ako je naša vlastná, aby nás viedla a pomáhala nám počas procesu uzdravovania i v našom každodennom živote. Mnohé ženy a muži našli v skupine SASA novú rodinu. To môže priniesť úľavu a odpútanie sa od neustáleho utajovania a pocitu zahanbenia, ktoré mnohé obete znásilnenia prežívajú.
Nemáme žiadne poplatky. Všetko, čo sa v priebehu stretnutia a medzi členmi navzájom zdieľa, sa musí udržať v prísnej tajnosti (anonymite). Naša skupina nie je riadená odborníkmi (nie je v nej žiaden terapeut). SASA nie je náhradou terapie ani iných foriem profesionálnej pomoci, pokiaľ je táto potrebná. 
KOMU JE SKUPINA URČENÁ?

Nezáleží na tom, kto inicioval násilie, teda na páchateľovi, či to je člen rodiny, príbuzný, nevlastný rodič, rodinný priateľ, učiteľ, tréner, duchovný, partner alebo niekto cudzí. Veríme, že nás násilie ovplyvnilo, či už k nemu došlo raz, alebo viackrát, i keď sa vzniknuté následky nemuseli prejaviť okamžite. V SASA sa učíme nepopierať veci, ktoré sa nám stali, a uvedomovať si, že napadnutie nebola naša vina. Nikto si nezaslúži byť znásilnený alebo zneužitý. V SASA zdieľame medzi sebou svoje pocity, skúsenosti, silu a nádej. Pri zdieľaní môžeme mať pocit, ako keby sme strhávali obväzy z rán, ktoré nikdy neboli dostatočne zahojené. A TO BOLÍ. Je však ľahšíe plakať, keď máme okolo seba priateľov, ktorí sa neboja našich sĺz. Môžeme sa navzájom utešovať – to je dôvod, prečo sme tu. Nikdy nezabúdajme, že časom môžeme byť uzdravení z hanby, zo žiaľu a sebadeštruktívneho správania, ktoré mnohokrát sužuje nás, tichých bojovníkov, ktorí prežili. Ak budeme pracovať na programe, budeme sa skôr alebo neskôr radovať z naplňovania prísľubov.
AKO NA TO?

My, členky a členovia SASA, sme sa naučili konať tvorivo, vynaliezavo a odvážne sami za seba. Aby sme to dokázali, museli sme sa vysporiadať s mnohými prekážkami, ktoré pred nás postavila naša pozícia obete. Každý z nás sa s tým vyrovnal po svojom. 12 krokov mnohým z nás v tomto procese pomohlo. Naučili sme sa prežívať svoj život viac naplno, nie ako tí, ktorí sa stali obeťami, ale ako tí, ktorí násilie prežili.

12 Krokov SASA
1. Priznali sme si svoju bezmocnosť nad útokom, následkami útoku, a že naše životy začali byť neovládateľné.

2. Dospeli sme k viere, že milujúca Vyššia sila je väčšia ako naša a môže obnoviť našu nádej, uzdravenie a duševné zdravie.

3. Rozhodli sme sa odovzdať svoju vôľu a svoj život do starostlivosti milujúcej Vyššej sily, ako ju my sami chápeme. 
4. Urobili sme dôkladnú a nebojácnu inventúru samých seba, sexuálneho útoku a jeho vplyvu na náš život. Nemáme žiadne ďalšie tajomstvo.

5. Priznali sme milujúcej Vyššej sile, sami sebe a inej ľudskej bytosti svoje silné a slabé stránky.

6. Sme úplne prístupní tomu, aby nám milujúca Vyššia sila pomohla odstrániť všetky ochromujúce dôsledky útoku, a sme neustále ochotní zaobchádzať so sebou samými s úctou, súcitom a prijatím. 

7. Pokorne a úprimne sme požiadali milujúcu Vyššiu silu, aby odstránila naše nezdravé a sebadeštruktívne správanie pochádzajúce zo sexuálneho násilia.

8. Spísali sme zoznam všetkých ľudí, ktorým sme mohli ublížiť z vlastnej slobodnej vôle, vrátane seba, a boli sme ochotní to napraviť.

9. Rozhodli sme sa urobiť nápravu vo všetkých prípadoch tam, kde je to možné, okrem prípadov, kedy by naše konanie malo ublížiť nám samým alebo iným fyzicky, duchovne alebo emocionálne. 

10. Pokračujeme v preberaní zodpovednosti za naše vlastné uzdravovanie, a keď sa pristihneme, že sa stále správame ako obete, ihneď sa priznáme.

11. Pomocou modlitby a meditácie zdokonaľujeme svoj vedomý kontakt so sebou a s milujúcou Vyššou silou, ako ju chápeme, a prosíme o to, aby sme spoznali vôľu Vyššej sily a mali silu a odvahu ju uskutočniť.

12. Výsledkom týchto krokov bolo, že sme sa duchovne prebudili a snažili sme sa odovzdávať toto posolstvo ostatným, ktorí prežili sexuálny útok, 
a uplatňovať tieto princípy vo všetkých našich záležitostiach.

 

12 Tradícií SASA
1. Naše spoločné blaho by malo byť na prvom mieste; osobné uzdravenie závisí od jednoty SASA. 

2. Pre dosiahnutie cieľa našej skupiny existuje len jedna autorita: milujúca Vyššia sila, ako sa sama prejavuje vo skupinovom svedomí. Naši vodcovia sú len spoľahliví služobníci, ktorí nevládnu.

3. Jedinou podmienkou členstva je, že ste prežili sexuálny útok alebo pokus a že si želáte sa z toho uzdraviť.

4. Každá skupina by mala byť autonómna s výnimkou prípadov, ktoré ovplyvňujú ďalšiu skupinu alebo SASA ako celok.

5. Každá skupina SASA má iba jediný cieľ: prinášať toto posolstvo obeti, ktorá ešte stále trpí.

6. Skupina SASA by nikdy nemala súhlasiť s prepožičiavaním mena SASA na komerčné účely, ani ich finančne podporovať, pretože problémy peňazí, majetku a prestíže nás vzďaľujú od nášho primárneho a duchovného cieľa.
7. Každá skupina SASA sa snaží byť úplne sebestačná a nebude prijímať príspevky, ktoré ohrozujú jej autonómiu a poslanie.

8. SASA by malo zostať navždy neprofesionálne, ale naše služobné centrá môžu zamestnávať špeciálnych pracovníkov.

9. SASA ako také by nikdy nemalo byť organizované, ale môže vytvárať služobné výbory alebo komisie priamo zodpovedné tým, ktorým slúžia.

10. SASA nemá názor na otázky mimo spoločenstva, preto by meno SASA nemalo byť nikdy zatiahnuté do verejnej diskusie.

11. Naša politika verejných vzťahov je založená skôr na príťažlivosti programu SASA než na jeho propagácii. V rozhlase, v televízii, v tlači a na internete musíme vždy zachovávať osobnú anonymitu.

12. Anonymita je duchovným základom všetkých našich tradícií. Vždy nám pripomína, aby sme kládli princípy pred osobnosti.

KDE NÁS NÁJDETE?

Adresa:
   Dom Quo vadis
    Hurbanovo nám. 

   811 03 Bratislava  
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             Kedy:
    Streda: od 16:30 do 17:30 hod
Kontakt:

https://sasa.obetiznasilneni.cz/
GSM: (+ 421) 918 318 248
  (+ 420) 731 598 761 

        (+ 420) 603 312 958          

E-mail: sasa.prague@gmail.com
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Anonymní, ktorí prežili sexuálny útok
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